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キーマカレー 

きゃべつとじゃこの和風サラダ 

5 月 1 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555111000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

今日の主食・主菜はキーマカレーでした！鶏挽肉・みじん切り
の玉ねぎ・人参がたっぷり入ったカレーです。 
キーマカレーは【挽肉が入ったカレー】の総称で、スープ状も
ペースト状もありインドで生まれたそうです。一方、ドライカ
レーは日本生まれで水分が少ないカレーです。保育園でもドラ
イカレーの方が水分を少なく作っています。どちらもとっても
人気です!(^^)! 


